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QUEST-CE QUE LHOMEOPATHIE?
L’homéopathie est une science mé-
dicale qui renforce les défenses natu-
relles du corps des personnes de tout
age, et soigne en profondeur. Parmi
ses principes de base, on compte I'in-
dividualisation, la similitude et
la causalité. Elle est pratiquée dans
les hopitaux et les cliniques de plus de
150 pays, recommandée par plus de
300000 médecins du monde. Elle fait
méme partie du Plan national de santé
de Cuba, qui l'utilise pour soigner les
épidémies, ainsi que de plusieurs pays
du monde.

QU’EST-CE QUE
L'INDIVIDUALISATION?
Dansunmémediagnostic, plusieursper-
sonnes peuvent vivre leurs symptomes
physiques, physiologiques et émotion-
nels de facon distincte. L’homéopathie
analyse dans le détail la facon dont se
manifeste la maladie. A chaque indi-
vidu, son remede. L'individualisation
nous amene a étudier la personne dans
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tous les détails: ce qui soulage et ce qui
aggrave sa souffrance, ainsi que tout
autre changement particulier et intense
vécu dans la maladie. La maladie est
donc considérée comme un syndrome
qui apparait avec une multitude de pe-
tits changements au niveau du corps,
de la physiologie et du mental. Lors
de la consultation, ’homéopathe bien
formé tient compte de la fagon globale
dont se manifeste la maladie chez ’étre
tout entier.

QU’EST-CE QUE LA SIMILITUDE?

Le terme grec homéo signifie «sem-
blable», et pathos, «la maladie».
Supposons que vous étes en excel-
lente santé, ou souffrant, mais n’ayant
aucun besoin d’un remede spécifique
tel que Arsenicum Album 200 K, par
exemple. Si vous prenez ce remede
a raison de, supposons, trois fois par
jour sur une semaine ou deux, ou
trois, votre état global se modifiera
et une multitude de symptémes phy-
siques, physiologiques et émotionnels
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apparaitront de facon plus ou moins
graduelle. Vous pourriez ensuite lire
en détail vos symptomes dans une
matiere meédicale homéopathique.
C’est la capacité du remede a provo-
quer un état global. Ce méme remede
peut soigner la personne malade qui
présente cet état spécifique que I'ho-
méopathe professionnel sait reconnai-
tre. (Détails sur www.homeopathe.ca)
Il n’est pas du tout recommandé
de faire cette expérience seul, et il est
essentiel de consulter ’homéopathe
professionnel pour tout traitement ho-
méopathique. Vous éviterez ainsi de dé-
velopper des symptomes indésirables.

QU'EST-CE QUE LA CAUSALITE?
Le principe de causalité nous indique
quil est essentiel, dans notre sélec-
tion d’'un remede homéopathique,
de tenir compte de la cause de Iap-
parition des symptomes. Cette cause
peut étre un manque d’hygiéne de
vie, de sommeil, de nutrition saine,
une réaction a un médicament, a un
choc émotionnel. Le reméde que je
donnerai a quelqu’un variera selon
quiil développe, par exemple, des
diarrhées a la suite d’'un empoison-
nement a ’eau, au poisson, au porc,
ou apres une anticipation a un exa-
men, a une présentation orale, a la
suite d’'une peur ou d’un choc émo-
tionnel, ou apres une gastroentérite
épidémique. Comprendre la cause
est essentiel dans le choix du remede
homéopathique.

N’oubliez pas que le remede sera
homéopathique, uniquement s’il cor-
respond entiérement a vous.

L’APPORT SCIENTIFIQUE DE
LHOMEOPATHIE

L’apport scientifique de ’homéopathie
est important en ce sens que l'effet des
remedes peut étre constaté et répété
cliniquement. Les homéopathes sont
éveillés... sur I'importance de I'étude
scientifique des maladies, disait Sir
William Osler, le pére de la médecine
moderne, qui portait une grande admi-
ration a ’homéopathie. @
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